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Terveyden ja hyvinvoinnin- palvelukokoknaisuuden tilannekatsaus

HYVINVOI 3

Vs. liikuntapalveluiden koordinaattori Elina Wachira tulee kertomaan
terveyden edistamisen ja liikuntapalveluiden ajankohtaisista asioista
valiokunnalle.

Tydmaakokouksessa 30.10.2019 on tarkentunut allasosaston korjausaika-
tauluksi tammikuun loppu. Puikkarin asiakaspalvelupiste ja kuntosali on
toiminnassa remontin ajan. Kassan aukioloaikana voi kayda paivittamassa
kulkulatkia ja kulkea kuntosalilla hyvinvointipassilla, kertamaksulla ym.
Pukutilat ja saunat ovat kaytdssa remontin ajan. Puikkarin allasosasto
avataan 1.2.2020.

Likilikunta- hanke paattyy 31.12.2019

Hankkeen avulla on perustettu ohjattuja liikuntaryhmia Livolle, Sarakylaan
ja Paukkerille sekd uutena aloittaa ryhma Kipindssa. Hankkeen avulla
voidaan tarjota ryhmaliikuntatunteja tasa- arvoisesti kaksisuuntaisen
videoyhteyden avulla.

Liikuntareittien osalta on menossa jyrkkdkosken alueen kehittdmisen
suunnittelu seka UKK- reitin kunnostus.

Kalakaverit- hankkeen osalta on tehty suunnitelmia ja mahdollistettu
lahikalastuspaikkojen rakentaminen. Rajamaan rantaan on syyskuun
lopussa rakennettu lahikalastuspaikka joen térmalle. Kalastuspaikan
rakentamisessa on erityisesti huomioitu seniorivaesto.

Suunnitelmissa on rahoituksen hankkiminen, jolla mahdollistetaan
kalastuslaitureiden rakentaminen liikuntarajoitteisille Rajamaan rantaan
seka Pietarilan Iahiliikuntapuistoon.

Liikuntatoimi on haastatellut nuoria, jotka toivota uutta skeittiparkkia
vanhan tilalle. Vanha skeittiparkki jouduttiin purkamaan tydmaan tielta.
Nuoret ovat paasseet vastaamaan kyselyyn mahdollisesta sijoituspaikasta
ja esille ovat nousseet rajamaan ranta tai likennepuiston laheisyys.

Liikunta- ja terveysneuvontaa toteutetaan Pudasjarvella nyt neljatta vuotta.
Asiakakkaalla on mahdollisuus paasta ladkarin antamalla
likuntatareseptilld henkildkohtaiseen ohjaukseen. Palvelussa asetetaan
tavoite, jota seurataan ja jonka toteuttamiseen saa kaytannoén ohjausta.
Ohjaus on asiakkaalle maksutonta.

Elina esitteli hyvinvointivaliokunnan jasenille kuntakohtaisia hyte- indikaat-
toreita, jotka sisaltavat yllattavankin paljon suoraan liikuntaa mittavia
muuttujia. Kuntien liikuntaan ja toimintaan liittyvat toiminnalliset kriteerit ja
pisteytykset I0ytyvat osoitteesta:
https://urhes.fi/lurhesblogi/2016/7/14/sotejaliikunta



